
月 火 水 木 金
月日 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7

開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/31
開館時間 10：00～17：00

イベント

時間

○セミナー・保護者相談会は、函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4番19号）で行います。

○個別相談は1回50分、予約優先となります。

※学生・在職者の方は利用は出来ませんご了承下さい。

湯川出張相談会
＠函館市民会館
13：30～15：30

★就職についてのご相談や
　 セミナーのお申し込みなど、
　 お気軽にお問い合わせください。

　個別相談（予約制）
　①11：00～11：50
　②13：30～14：20
　③15：00～15：50

　 会場につきましては、当日、センター1階にあるホワイトボードにてご確認ください。

体力づくりセミナー
「函館山散策＆

ゴミ拾いボランティア」
まちづくりセンター

13：00集合

函館市役所
「初めての手話

～手話出前講座～」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

就活セミナー
「働くための無料

Zoom講座」
＠まちづくりセンター

10：00～15：00

北斗市出張相談会
＠七重浜れいんぼー

13：30～15：30

保護者相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

七飯町出張相談会
＠七飯町文化

センター
13：30～15：30

保護者相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

★5月12日（水）
【小顔効果の
早口言葉で笑顔UP】
第一印象を左右する笑顔
ですが、昨今のマスク生
活で少なくなりがちに…。
早口言葉で楽しく笑顔ト
レーニング！
小顔効果も期待です！

★5月19日（水）
【手話出前講座】

函館市役所さんをお招き
し、手話に接したことのな
い方にもわかりやすく教え
ていただきます！手話で
の自己紹介も教えていた
だけます♪

★5月26日（水）
【Zoom講座】

リモート面接やリモート会
議。ビジネスシーンで増え
ているZoomの使い方につ
いて学びます！
実際にZoomミーティング
を体験しましょう！

★5月28日（金）
【函館山散策＆
ゴミ拾いボランティア】
さわやかな春の函館山を
散策しながら登山道のゴ
ミ拾いをします。
※申込時に傷害保険料
300円がかかります。
詳細はサポステまで！

就活セミナー
「小顔効果の

早口言葉で笑顔UP」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

休館
憲法記念日

休館
みどりの日

休館
子どもの日

サポステ出張相談会
＠ハローワーク函館

13：30－15：30

はこだてサポステ

イベントカレンダー 5月
15歳～49歳までのあなたの就職を応援します！


