
月 火 水 木 金
月日 7/1 7/2

開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

○セミナー・保護者相談会は、函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4番19号）で行います。

○個別相談は1回50分、予約優先となります。

★7月7日（水）
【スーツの着こなし】
「洋服の青山」さんをお招
きしビジネススーツの着こ
なしについて教えて頂きま
す。

※可能な限りスーツ着用
でお願いします

休館
海の日

働くためのパソコンセミナー（全2回）
　ワード・エクセル（基礎）
　　＠まちづくりセンター
　　　13：00～16：00
　　※途中休憩あります

休館
スポーツの日

保護者相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

      オンライン
  サポステカフェ
「ズームで話そう♪ 」
   13：30～14：30
※自宅からの参加可

鹿部町出張相談会
＠中央公民館
13：30～15：00

★就職についてのご相談や
　 セミナーのお申し込みなど、
　 お気軽にお問い合わせください。

　個別相談（予約制）
　①11：00～11：50
　②13：30～14：20
　③15：00～15：50

※学生・在職者の方は利用は出来ませんご了承下さい。

体力づくりセミナー
「函館山散策＆

ゴミ拾いボランティアま
ちづくりセンター

13：00集合

江差町出張相談会
＠江差町役場
13：30～15：00

函館市役所
「初めての手話

～手話出前講座～」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

　 会場につきましては、当日、センター1階にあるホワイトボードにてご確認ください。

保護者相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

働くためのパソコンセミナー（全4回）
　ワード・エクセル（基礎/応用）
　　＠まちづくりセンター
　　　13：00～16：00
　　※途中休憩あります

★7月28日（水）
【手話出前講座】
函館市役所さんをお招き
し、手話に接したことのな
い方にもわかりやすく教え
ていただきます！手話で
の自己紹介も教えていた
だけます♪

就活セミナー

「スーツの着こなし」
定員8名

@まちづくりセンター
13：30～14：30

サポステ出張相談会
＠ハローワーク函館

13：30～15：30

★7月21日（水）
【サポステカフェ～
　　Zoomで話そう♪】
サポステスタッフや他の利
用者さんとZoomを使って
お話しませんか？ご自宅
から参加できます！
※詳細はサポステまで

はこだてサポステ

イベントカレンダー 7月
15歳～49歳までのあなたの就職を応援します！


