
月 火 水 木 金
月日 10/1 10/2 10/3 10/4

開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 10/28 10/29 10/30 10/31
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント
　　　　企業講話
＠まちづくりセンター
　　13：30～16：00

時間
鹿部町出張相談会

＠中央公民館
13：30～15：00

○セミナー・家族相談日は、函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4番19号）で行います。

〇セミナーは予約優先になります。（定員8名）

○個別相談は1回50分、予約優先となります。

ものづくりセミナー
「職人の技を体験！
ミニ木工品づくり 」

＠まちづくりセンター
13：30～15：30

「ポリテクセンター
函館・見学会」

＠ポリテクセンター
14:00～15：00

（13：45現地集合）

体力づくりセミナー
「座って出来る！

体力づくり」
@まちづくりセンター

13：30～14：30

江差町出張相談会
＠江差町役場
13：30～15：00

　自分再発見☀
 適性・適職検査
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

オンライン面談日
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

家族相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

家族相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

サポステ出張相談会
＠ハローワーク函館

13：30～15：30

はこサポ☆通信局
【サポステ就活通信

を作ろう！】
＠まちづくりセンター

13：30～15：30

★10月17日（木）
【職人の技を体験！
　　　　ミニ木工品づくり】

職人の世界に憧れがある
方、ものづくりに興味・関心
のある皆さん！「職人の
技」を体験してみません
か？　※汚れてもいい服装
でお越しください♪

働くためのパソコンセミナー
（ワード・エクセル基礎・応用・Wｅｂ面接対策）
まちづくりセンター13：00～16：00

　 会場につきましては、当日、センター1階にあるホワイトボードにてご確認ください。

★就職についてのご相談や
　 セミナーのお申し込みなど、
　 お気軽にお問い合わせください。

　個別相談（予約制）
　①11：00～11：50
　②13：30～14：20
　③15：00～15：50

メンタルヘルスセミナー

「ストレスコーピング」
＠まちづくりセンター

13：30～16：00

★10月29日（火）
【企業講話】

道南の企業2社をお招き
し、求人内容や企業理
念、求める人材等をお話
して頂きます。

就活セミナー
「ビジネススーツの

着こなし方」
@まちづくりセンター

13：30～14：30

函館市出前講座
「よーく考えよう！

お金の話」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

　自分再発見☀
 適性・適職検査
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

休館
スポーツの日

はこだてサポステ

イベントカレンダー 10月
15歳～49歳までのあなたの就職を応援します！

ハローワーク
　　　　　×サポステ
 【W活用セミナー】
 ＠ハローワーク函館
  13：30～14：30

全日受講で失業認定

の就職活動実績に

なります！”


