
月 火 水 木 金
月日 5/1 5/2

開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

月日 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30
開館時間 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

イベント

時間

○セミナー・家族相談日は、函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4番19号）で行います。

○個別相談は1回50分、予約優先となります。

　自分再発見
 適性・適職検査
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

★5月7日（水）
【面接対策・礼法】

行動様式や心構えを
学んで、社会人として
の立ち振る舞いを身
に付けよう！

★5月14日（水）
【人間らしく働くため
の法律を知ろう！】

「働き方改革」で変
わった、これだけは
知っておきたい労働
基準法を知ろう！

サポステ出張相談会
＠ハローワーク函館

13：30－15：30

北斗出張相談会
＠七重浜

れいんぼー
13：30～15：30

★就職についてのご相談や
　 セミナーのお申し込みなど、
　 お気軽にお問い合わせください。

　個別相談（予約制）
　①11：00～11：50
　②13：30～14：20
　③15：00～15：50

　自分再発見
 適性・適職検査
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

就活セミナー
「上手な気持ちの伝え

方」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

家族相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

七飯出張相談会
＠七飯町

文化センター
13：30～15：30

オンライン面談日
　　　≪予約制≫
①13：30～
②15：00～

就活セミナー
「人間らしく働くための

法律を知ろう！」
＠まちづくりセンター

13：30～14：30

　 会場につきましては、当日、センター1階にあるホワイトボードにてご確認ください。

就活セミナー
「面接対策・礼法」

＠まちづくりセンター
13：30～14：30

休館
こどもの日

家族相談日
＠まちづくりセンター

①13：30～14：30
②15：00～16：00

★5月21日（水）
【上手な気持ちの伝え方】

「都合があるのに断れない
…」「人にお願いするのが苦
手で…」気持ちの伝え方って
意外と難しい！
自分の気持ちを適切に伝え
るスキルでさわやかな人間
関係へ♪

休館
振替休日

はこだてサポステ

イベントカレンダー 5月
15歳～49歳までのあなたの就職を応援します！


